
 

TRÆNMARCH 
   Fredag d. 21. november 2025, kl. 0930. 

               

Marchen er åben for alle soldater, civile medarbejder i Forsvaret, samt tidligere 

tjenestegørende ved Trænregimentet, veteraner og alle foreninger med tilknytning til 

kasernen. 

 

20 KM march i terrænet omkring Aalborg Kaserne. Startsted: Cindersbanen på Hvorup 

Kaserne. Civile deltagere uden adgangskort til kasernen registreres ved hovedvagten 

og får udleveret et armbånd fra kl. 0800. frokost er på egen foranstaltning. Dog vil 

KFUM vogn opstille en stand hvor der kan købes pølser og brød fra kl. 1230 på 

Cindersbanen. 

 

Tidsgrænser for erhvervelse af medalje: Op til 59 år 4 timer, 60 – 69 år 4½ time, 70 år 

og op har 5 timer. 

 

Påklædning for militær personel: 

 Deltagere går i uniform, udleveret støvler og med udleveret rygsæk med 10 

kg excl. vand. 10 kg. er ikke et krav for 50 år og op efter. 

 Hovedpåklædning er udleveret baret. Hovedbeklædning må aflægges under 

march. Hovedbeklædning skal dog anlægges på kasernens område. 

 

Påklædning for civilt personel: 

 Fritidstøj 

Medalje:  

Pris for medalje 100 kr. og tal 60 kr. 

Der uddeles kun medalje ved gennemførelse af Trænmarchen inden for tidsgrænserne. 

(Pengene for medalje returneres ikke). 

Alle der gennemfører inden for tidskravet får et diplom. Medalje og tal kan købes på 

dagen 

  

Tilmelding: 

Alle tilmelder sig på tilmeldingsliste med fulde navn, enheder skal sende 

tilmeldingsliste på mail som vedhæftet Excel fil til følgende mail  

FVT-P-DVV01@fiin.dk 

Tilmeldingsliste kan findes på TRR teamsite under foreninger & messer, 

Trænregimentets soldaterforening. 

 

Alle ikke tjenestegørende skal tilmelde ved, at skrive til nedenstående mail. Husk mobil 

nr. og de første 6 cifre i cpr nr. grundet skærpet sikkerhed på kasernen.  

FVT-P-DVV01@fiin.dk 

Sidste frist for tilmelding er d. 7. november kl. 1200. Betaling for medalje via mobilepay 

836938  

                                         
  

Michael Elsøe Frandsen 

Oberst 

Chef for Trænregimentet 
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